
Départ

0-10m

10 m lancé

Arrivée

20m

20m

course 5m

retour 4m

course 5m

Arrivée

Dtest (Dellal)

Départ
élan 1m

pas chassés

appui            
(1 par interv.)

0-20m 

Ligne droite

sans ballon     - Cazorla -     avec ballon

Départ

Arrivée

Départ

Arrivée


