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 Tests 
◦ Théorie  

◦ Pratique  

 

 

 

 Sources 
◦ Faculté du Sport de Dijon  
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 Théorie 
◦ Pour quoi tester ?  

 Détection  

 Evaluation 

 Prévention  

 Individualisation 
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 Théorie 
◦ Comment tester ? 

 Stabilité  

 Normalisé  

 Reproductibilité 

 Comparer   
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 Théorie 
◦ Quoi tester ? 

 Qualité physique 

 Aérobie, vitesse, souplesse,…  

 Qualité technico-tactique  

 Précision,…  

 Qualité « psychologique » 

 Anxiété, stress,…  

 Spécifique   

 Situation de référence 
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