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* Entourez la validation choisie

UC

3 OUI NON

* Entourez la validation choisie

lecesa.com

Maîtriser l'utilisation du matériel

Justifier son action en référence à des connaissances anatomiques et 

physiologiques

PROPOSITION DE VALIDATION VALIDATION *

SIGNATURE ET NOM DES EVALUATEURS SIGNATURE DU CANDIDAT

Démontrer différentes techniques dans le respect du placement corporel

OUI NON
Démonter une condition physique nécessaire à l'animateur sportif

Savoir utiliser le matériel mis à disposition

Dispenser des consignes claires, associées aux gestes démontrés

Utiliser les connaissances techniques spécifiques aux activités de forme dans 

le respect de l’intégrité physique du pratiquant

OUI NON

Justifier ses choix pédagogiques et/ou méthodologiques

Justifier l'utilité de son action vis à vis des caractéristiques des pratiquants

B- ITEMS RELATIFS AUX OUTILS ET TECHNIQUES NECESSAIRES A 

L'ACTIVITE
VALIDATION *

DATE DE NAISSANCE DATE DU JOUR  /           /

VALIDATION ATTENDUE

A- ITEMS RELATIFS AUX CONNAISSANCES VALIDATION *

UFOLEP - CESA CQP ALS AGEE                                                                                                                                                                                                  

CESA METZ - Centre de Formation du FC Metz - contact.metz@lecesa.com

GRILLE RECAPITULATIVE D'EVALUATION D'UC

UC 3 : Etre capable de mobiliser les connaissances et de maîtriser les outils 

et techniques nécessaires à la conduite de l’activité

NOM DU CANDIDAT PRENOM DU CANDIDAT


